
МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ 



ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЯ 

 Соблюдайте режим дня 

Делайте утреннюю зарядку 

 Гуляйте 

 Занимайтесь спортом 

 Правильно питайтесь 

 Соблюдайте питьевой режим 

 Закаляйтесь 

 Смотрите на жизнь с оптимизмом 

 



Началась летняя оздоровительная кампания в детском саду со 

спортивного развлечения, посвящѐнного Дню защиты детей. 







 

Утренняя гимнастика на улице 

 



Физкультура на улице 





Эстафета на самокатах 



На тренажѐрах 





Прогулка 



День велосипедиста 





День скакалок 



Игры с водой 



Игры с песком 



Трудовые поручения 



Спортивные игры и 

упражнения 





Гимнастика после сна 



Водные процедуры 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


