


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Больше всех наступлению зимы, как правило, 

радуются дети. И не случайно, ведь именно 

зима предоставляет замечательную 

возможность весело и с пользой для здоровья 

проводить время на свежем зимнем воздухе. 

Наша задача обогатить содержание прогулки в 

зимнее время, обеспечить детям полноценный 

активный отдых, познакомить с новыми 

играми и забавами, вызывать эмоционально - 

положительные отношения к играм, 

спортивным соревнованиям, к занятиям 

спортом. 



Наши зимние прогулки 

Скольжение по ледяной 
дорожке 

Катание с горки 



Спортивные игры 



Спасибо родителям за 

снежные постройки! 







Зимнее развлечение «Пираты в снегу» 

Физкультурный  праздник – особое, радостное событие в жизни ребѐнка. 

Праздник  способствует формированию основ здорового образа жизни, положительно 

влияет на развитие двигательных навыков и психических качеств. 

Физкультурно–спортивный праздник – форма активного отдыха детей и взрослых, 

включающая разнообразные виды физических упражнений (подвижные и 

спортивные игры, упражнения). 

Праздник – всегда радость, веселье, хорошее настроение и много интересного. 

                            

Цели: 

- организовать интересную, разнообразную деятельность детей на прогулке; 

- укрепить здоровье детей. 

Задачи: 

- развивать физические качества и обогащать двигательный опыт детей; 

- формировать у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей посредством 

двигательной, игровой и познавательной деятельности; 

- развивать свободное общение детей в различных формах и видах деятельности и 

приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми. 















Рисование «Белая берѐза под моим окном…» 



Рисование «Нарядная ѐлочка» 



Аппликация «Зимний лес полон чудес» 





Игры в группе 



Кружковая деятельность  

(изучаем букву  и звук «Ы») 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


