
Сенсорное воспитание детей младшего дошкольного возраста 

Пальчиковые  игры и упражнения – развлекательное и оздоровительное занятие. 

Еще известный физиолог В. Н. Бехтерев доказал положительное влияние манипуляции 

рук на функцию высшей нервной деятельности, на развитие речи, а значит и 

интеллекта. Поэтому игровую тренировку необходимо начинать с раннего возраста. 

Ребенок до 4 лет больше изображает, показывает, чем рассказывает, объясняет. 

В этом  возрасте артикуляционные органы еще «не успевают» за мыслями, чувствами, 

желаниями, а руки, тело уже освоили способы передачи информации. Руки надо 

тренировать. Для того чтобы упражнения были увлекательными, укрепляющими и 

развивающими не только речевой аппарат, но и внимание, память, воображение. В 

первой младшей  группе №9 «Капитошки» воспитателем  Михайловой  Е. Н в 

результате совместного творчества с родителями были изготовлены дидактические 

пособия, которые очень нравятся малышам и способствуют их развитию. 

Дидактическая ширма – развивает мелкую моторику рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Деткам очень 

нравится игровой центр «Домик в деревне», который 

формирует сенсорные способности детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактическое панно увлекает своим разнообразием игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Все это позволяет непосредственно в игре развивать сенсорные способности, 

мелкую моторику рук, совершенствовать навыки самообслуживания, развивать 

творчество и воображение, фантазию, знакомить детей с окружающим миром.  

                            Воспитатель МДОБУ ЦРР д/с №24 «Улыбка» Михайлова Е. Н. 


