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Тип проекта: информационно – игровой 

 

Продолжительность проекта: краткосрочный 

 

Срок реализации: 1 неделя (с 16.01.2023 – 20.01.2023) 

 

Участники проекта: дети старшей группы, воспитатели, родители 

 

Итоговый продукт проекта: выставка рисунков «Зимние виды спорта» 

 

Цель проекта: приобщение детей к здоровому образу жизни через знакомство 

с зимними видами спорта. 

 

Задачи проекта: 

Дети: 

• Знакомство детей с зимними видами спорта , активизация и обогащение словаря 

по теме. 

• Способствовать физическому развитию детей: их силе, выносливости, ловкости и 

быстроте. 

• Развивать стремление детей сохранять и укреплять своё физическое здоровье. 

Родители: 

• Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность, 

становление культуры здорового образа жизни в семье. 

Педагоги: 

• Повышение опыта по приобщению детей к здоровому образу жизни 

Предполагаемый результат: 

 

Для детей: 

• Сформированные знания детей о зимних видах спорта 

• Осознанное отношение к своему здоровью. 

• Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом. 

 

Для родителей: 

• Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом вместе с детьми. 

 

 

 

Формы проведения: 

 Беседы 
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 Организованная образовательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Просмотр мультфильмов 

 Художественное и продуктивное творчество 

 Использование мультимедийных презентаций 

 

Реализация проекта 

 

1. Подготовительный этап 

Подбор иллюстраций о зимних видах спорта, создание картотеки стихов и загадок 

о зимних видах спорта. 

2. Основной этап 

Взаимодействие с родителями 

1. Консультация «Зимние игры и забавы» 

2. Информация для родителей (папки передвижки) «Глядите лыжник», «На 

катке»,«Когда на улице снег». 

3. Заключительный этап 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр Презентации и беседа «Зимние виды спорта» 
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Лепка «Лыжный спорт» 
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Конструирование «Сноубордист» 
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Рисование «Леопард-сноубордист» 
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Юные хоккеисты 
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Спортивное развлечение «Зимние забавы со Снеговичкой» 
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ИТОГИ: 

 

В ходе реализации проекта «Зимние виды спорта» достигнуты определённые 

результаты: 

 У детей появился интерес к занятиям физической культурой и спортом в 

детском саду. 

 У детей пополнился словарный запас спортивной терминологией. 

 

 

 

 

 


