
Памятка для родителей

Восемь правил ухода 
за ребенком, который 
заболел вирусной инфекцией

Ухаживайте за ребенком, кормите его, играйте с ним 
в отдельной комнате.

Не разрешайте остальным членам семьи общаться с ним.

Давайте ребенку лекарства строго по назначению врача.

Проветривайте воздух во всей квартире каждые 
1,5–2 часа по 10–15 минут.

Проводите влажную уборку не реже двух раз в день.

Выделите ребенку индивидуальную посуду, полотенце 
для рук, лица.

Мойте руки ребенка с мылом как можно чаще.

Промывайте слизистые носа ребенка физраствором.


