
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОБУ ЦРР=д/с № 24 «Улыбка» 

______________С. А. Швец  

 «30» августа 2024г 

Общий план  

реализации ОП ДО МДОБУ ЦРР-д/с № 24 «Улыбка» на 2024 – 2025 г. г.: 

В
о
зр

а
ст

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Всего 

занятий в 

неделю 

Максимальная 

недельная 

нагрузка по 

СанПиН Название Кол-

во 
Название Кол-во Название Кол-во Название Кол-во Название  Кол-во 

2-3  - Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1 Развитие 

связной 

речи 

1 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка 

Музыка*2 

4 7 10 

3-4  - Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия  

1 Развитие 

связной 

речи/ 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

1/1  Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 

Театр 

1 

1/1 

 

2 

1 

8 10 

4-5  - Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир 

1/1 Развитие 

связной 

речи/ 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

1/1 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 

Театр 

1 

1/1 

 

2 

1 

8 10 

5-6 Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир /Моя 

Родина 

1 

1/1 

Развитие 

связной 

речи/ 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 

Театр 

1 

1 

1 

2 

1 

12 15 

6-7 Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир /Моя 

Родина 

1 

1/1 

Развитие 

связной 

речи/ 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 

Театр 

1 

1 

1 

2 

1 

12 15 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 
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Распорядок дня на первый период реализации ОП ДО (с 02.09.2024г. по 31.05.2025г): 

 
Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 

 

 

 

 

 

 

Группа (возраст) Начало нового 

дня (круг 

планирования) 

Занятия  

(примерное время с 

учетом подготовки 

и перерывов между 

занятиями) 

Исход дня  

(итоговый 

круг) 

Общение с 

детьми / 

культурные 

практики  
(по интересам 

детей) 

Свободная 

деятельность 

детей  

1 младшая (2-3 г.) 8.20 – 8.30 9.00 – 10.00 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

2 младшая (3-4 г.) 8.20 – 8.30 9.00 – 10.00 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

Средняя (4-5 л.) 8.20 – 8.30 9.00 – 10.00 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

Старшая (5-6 л.) 8.20 – 8.30 9.20 – 11.00 

16.00 – 16.20 

16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

Подготовительная 

к школе (6-7 л.) 

8.20 – 8.30 9.30 – 11.30 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий на первый период реализации ОП ДО (с 01.09.2023г. по 31.05.2024г): 

Группа/ 

День  недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 мл 9.30 - Рисование  9.00 - МУЗЫКА 9.00 - Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения 

9.00 - МУЗЫКА 

 

 

День свободной игры 

(планирование по 

интересам детей) 



9.30 - Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 

9.30 - Лепка 

9.30 - Развитие 

связной речи 

2 мл 9.00 - ТЕАТР  
 

 

 

9.15 - МУЗЫКА 9.15 - Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения 

9.15 – МУЗЫКА 

 
День свободной игры 

(планирование по 

интересам детей) 

9.30 - Рисование 9.45 - Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

9.45 – Лепка/ 

Аппликация (1 р. в 2 

нед) 

 

9.30 - Развитие 

связной речи/ 
Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 нед) 

Средняя 9.00 - Рисование  

 

 

 

9.00 - Математическое 

развитие / 

Окружающий мир (1 

раз в 2 нед) 

9.00 - Лепка/ 

Аппликация  

(1 р. в 2 нед) 

 

 

День свободной игры 

(планирование по 

интересам детей) 

9.00 - Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 нед) 

9.30 - ТЕАТР 9.35 - МУЗЫКА 

 

9.35 - Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения  

9.30 – МУЗЫКА 

 

 

Старшая 1 9.20 - Подготовка к 

обучению грамоте 

9.20 - Математическое 

развитие 

9.20 - Аппликация 

 
День свободной игры 

и социализации 

(планирование по 

интересам детей, 

клубный час) 

9.20 - Окружающий 

мир/ Моя Родина  

(1 раз в 2 нед) 

10.00 -ТЕАТР 10.00 - МУЗЫКА 10.00 - Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения 

10.00 - МУЗЫКА 

16.00 - Рисование  16.00 - Лепка 16.00 - Трудовое 

воспитание  

16.00 – Развитие речи 

Старшая 2 9.30 - Подготовка к 

обучению грамоте 

9.30 - Математическое 

развитие 

9.30 - Аппликация 

 
День свободной игры 

и социализации 

(планирование по 

интересам детей, 

клубный час) 

9.20 - Окружающий 

мир /Моя Родина  

(1 раз в 2 нед)  

10.30 - ТЕАТР 10.30 - МУЗЫКА 10.30 - Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения 

10.30 - МУЗЫКА 

 

16.00 - Рисование  16.00 - Лепка 16.00 - Трудовое 

воспитание  

16.00 – Развитие речи 



Подготовительная 

к школе группа 

9.30 - Подготовка к 

обучению грамоте   

9.30 - Математическое 

развитие 

9.30 - Аппликация 

 
День свободной игры 

и социализации 

(планирование по 

интересам детей, 

клубный час) 

9.30 – Развитие речи 

10.10 - Рисование 10.10 Лепка 10.10 - Трудовое 

воспитание  

10.10 - Окружающий 

мир /Моя Родина  

(1 раз в 2 нед) 

11.00 - ТЕАТР  11.00 - МУЗЫКА 11.00 - Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения 

11.00 - МУЗЫКА 

Содержание ОП ДО также реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО в течение всего 

дня:  

Группа (возраст) Начало нового дня 
(круг планирования) 

Занятия  
(примерное время с 

учетом подготовки и 

перерывов между 

занятиями) 

Исход дня  
(итоговый круг) 

Общение с детьми 

/ культурные 

практики  
(по интересам детей) 

Свободная 

деятельность 

детей  

1 младшая (2-3 г.) 8.20 – 8.30 9.00 – 10.00 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

2 младшая (3-4 г.) 8.20 – 8.30 9.00 – 10.00 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

Средняя (4-5 л.) 8.20 – 8.30 9.00 – 10.00 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

Старшая (5-6 л.) 8.20 – 8.30 9.20 – 11.00 

16.00 – 16.20 

16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

Подготовительная к 

школе (6-7 л.) 

8.20 – 8.30 9.30 – 11.30 16.20 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 18.00 

 


